Le tendenze alimentari degli studenti universitari

Le fonti
Con questo studio La Romana, intende creare un'offerta di ristorazione su misura per gli
studenti dei collegi universitari, basata sulle indicazioni delle principali linee guida
sull’alimentazione, quali:
- Livelli di Assunzione di Riferimento di Nutrienti ed energia per la popolazione italiana,
SINU (IV revisione-2014),
- Linee guida per una sana alimentazione, CREA (2018)
- Criteri Minimi Ambientali, Servizio di ristorazione collettiva e fornitura derrate
alimentari (D.M. 10/03/2020)
- Linee guida per la sostenibilita dei sistemi alimentai delle Universitd, Comune di Milano
in collaborazione con la Fondazione Cariplo (2022)
e su dati statistici significativi raccolti a livello globale e nazionale. Queste informazioni ci
hanno fornito preziose intuizioni sulle abitudini alimentari degli studenti e sulle aspettative che
hanno nei confronti della ristorazione universitaria. Sulla base di cio, il team di dietisti e
nutrizionisti de La Romana, ha elaborato il progetto Food for studying, offrendo una soluzione
integrata che pone al centro il benessere degli studenti universitari.

I Numeri
I dati statistici raccolti su scala globale e nazionale* forniscono un
quadro chiaro degli orientamenti e delle abitudini alimentari degli \
studenti universitari. Emergono tre tendenze significative: 26,9% 21,8%
1. Allontanamento dalla Dieta Mediterranea. Studi condotti
in vari paesi mediterranei (Italia, Spagna, Grecia),

rivelano un allontanamento sempre piu evidente dalla Alta Aderenza Bassa Aderenza
. . . . Rk . alla Dieta alla Dieta
dieta mediterranea, riconosciuta come modello di dieta Mediterranea Mediterranea

equilibrata. Solo il 26,9% degli studenti universitari
dimostra un'alta aderenza a questa dieta, mentre il 3200 consuma fast-food pit di una
volta al giorno e solo il 2606 assume pit di una porzione di frutta e verdura al giorno.

2. Aspettative degli studenti. Gli studenti universitari esprimono, d’altra parte, un forte
interesse per un'offerta di ristorazione personalizzata e sostenibile. Il 3100 degli studenti
italiani sarebbe disposto a pagare di pitt per cibi di produzione locale. Globalmente, il
44% si aspetta di trovare, nei servizi ristorativi universitari, opzioni a basso contenuto
calorico, prive di allergeni specifici e adatte a diete vegetariane e vegane.

3. Importanza della Partecipazione e della Sostenibilitad. Gli studenti attribuiscono un'alta
importanza all'ascolto delle loro opinioni e alla sostenibilita ambientale. L'83% desidera
che l'ambiente universitario sia un luogo in cui le loro opinioni vengono ascoltate,
mentre il 72% ritiene importante che 'universita utilizzi energie pulite.
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Come si orientano le preferenze degli studenti universitari?
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